
　　　　　　　緑寿苑（りょくじゅえん）地域交流会

　　　グリーンカフェ開催について

　地域に開けた施設づくりを目標に介護で困ったことがあれば『緑寿苑』と、言って頂

ける様に研鑽を続けております。そこで地域の皆様と『茶話会』にて気軽に交流しお話

をさせて頂きたく『第２回緑寿苑地域交流会グリーンカフェ』を開催致します。

　前半に大学の現職教授をお招きし、『作業療法士が行う脳トレ・脳のバランス調整

体操』というテーマで、講演ならびに実演を交えながら楽しく、認知症予防への学び

を深めて頂きたい思います。

　後半は、今回も緑寿苑スタッフやお集まりいただいた地域の皆様方とご一緒に

茶話会（交流会）を行い、お茶を飲みながら交流を図らせて頂きたいと考えています。

介護についてのお困りごとや悩み事などございましたらお気軽にご相談ください。

特にご相談事が無い方でも、美味しいコーヒーや紅茶（無料）

などをご用意していますので、お気軽にご参加ください。

高知リハビリテーション専門職大学

リハビリテーション学科

教授
足
あ

　立
だち

　　一
はじめ

 氏

2025年

11月15日（土）

１．講演会 14：00～15：00

２．茶話会 15：00～16：00

老人保健施設　緑寿苑

（東加古川病院併設）

※椅子に座ってできる優しい体操です！！

【詳細は裏面をご覧ください】

『作業療法士が行う脳トレ・脳のバランス調整体操』
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高知リハビリテーション専門職大学

リハビリテーション学科

作業療法学専攻教授

1995年～2002年作業療法士として、精

神科病院、福祉施設勤務。

2002年～2010年 大阪保健医療大学准

教授、現職に至る。

その間、刑務所へも関わり、障害のある受

刑者への改善指導や作業療法に取り組む。

2023年 法務大臣感謝状授与

2025年一般社団法人ＳＳＴ（ソーシャル

スキルトレーニング）普及協会より、功労

賞受賞。



定員　　　 :  会場の都合上、先着４０名程度とさせていただきます。
　 　　　　　　定員を超えた場合にはお断りさせていただく事もありご容赦下さい。

日時　 　　：　2025年 11月　15日　（土）　　
   　   13時30分受付開始　　14時開会～16時閉会

14時～ 講演会

15時～ 茶話会

受付　 　　：　緑寿苑1階事務所　加古川市平岡町新在家1197の3
　　　　  　　　東加古川病院の駐車場と共有になっています。
                （無料駐車スペース有）　

費用 　　　：　無料（コーヒーや紅茶など、ご用意しております）

お問合せ　：　079-425-2270　（支援相談員：田原まで） 申込フォーム

お申込み　：　参加申込書をご持参頂くかFAXもしくは、お電話・ホームページから

　　　 　　　　　メールにて受け付けております。

    締め切り　：　　2025年11月5日(水）

　　FAX   　　　 ：　　079-424-3134

　　TEL 　　　   ：　　079-425-2270

ご年齢

（アンケート）　知りたいこと、興味のある事に〇を入れてください。

①認知症　　　②身体介護　　③リハビリ　　④成年後見制度　　⑤老健の利用方法　　

⑥自分の将来への不安　　⑦その他、知りたいことを具体的にお書きください。

　　　　　　　市・郡　　　　　　　町
老健利用希望者・その家族・その他

　　　　　　　市・郡　　　　　　　町
老健利用希望者・その家族・その他

　　　　　　　市・郡　　　　　　　町
老健利用希望者・その家族・その他

緑寿苑地域交流会　グリーンカフェ　参加申込書

お名前 ご住所（町名までで結構です） ご連絡先 いずれかに〇をお入れください

緑寿苑

申込概要


