
 
  

 

 

 

 

         

 

 

４月の初旬。厳しい寒さも少しず

つ和らぎ、ポカポカとした春の陽気

を感じられるようになり、暖かな日

差しや風が心地よい季節、今年も、東

加古川病院と緑寿苑の敷地内に咲い

ている桜は満開となりました。利用

者様も笑顔で、「桜きれいやな。」「満

開やな。」と会話が弾んでいました。普段の生活

ではなかなか自ら発言されることがない利用者

様からも、「さ

くら、いっぱ

い」との言葉

を聞くことが

できました。風が吹くと、きれいな“桜吹雪” も

見ることができ、利用者様も喜ばれていました。

短い時間ではありまし

たが、春の季節を感じ

て頂き、気分転換をし

て頂けたのではないか

と思います。 
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～ お花見 ～ 

  



 

 

  

 

 

壁画作りでは、春をイメージして桜、

チューリップ、菜の花をモチーフにし

たものが完成しました。桜の花びらは

折り紙で折り、ハサミで切る角度によ

り、色々な形が出来ました。とても素

敵な作品に仕上がりました。 

 

 

 

３階：３月 12 日（火）「チョコプリン喫茶」 

ご高齢の方も大好きな（当苑入所中の

99 歳の方も勿論）チョコ味のプリンに大

きな苺を飾って召し上がって頂きました。

苺が食べづらい方には、苺をペーストにし

てトッピングし、甘酸っぱい初春の味を堪能

して頂きました。 

 

～ 2 階・壁画作り ～ 

  

～ 特別喫茶 ～ 

  



 

 

 

２階：3 月 28 日（木）「フルーチェ喫茶」 

「フルーチェってなに？」「牛乳入れ

て混ぜたら、おいしいデザートになり

ますよ」の会話から始まりました。集

まった利用者様は、化学実験でも行っ

ているかのように神

妙な顔つきで、フルー

チェと牛乳を混ぜて

作ってくださいまし

た。「たくさん果物が

のってるねえ」「いち

ご甘いわ」「フルーチェ、食べたことないけ

どおいしいわ」「ごちそうさん、うまかった

で」何気ない会話ですが、心暖まります。 

 

2 階：４月 25 日（木）「ミックスジュース喫茶」 

パイン、みかん、バナナ、黄桃、牛乳で

作った甘いミックスジュースを勢い

よく「ズズズーッ」とストローで飲

み干して下さいました。古き良き時

代の昭和を思わせる、心が満たされ

る、飽きのこない味でした。午前中の

果物カットの下ごしらえをして頂い

た利用者様の準備のおかげで、おい

しいミックスジュースが出来ました。

また、一緒に召し上がって頂いた“ス

ナックパン”も、懐かし

の昭和の味だったの

でしょうか、とても好

評だったことが興味

深かったです。 
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5 月１日から、「平成」に代わる新元号

の「令和（れいわ）」の時代が始まりました。６４５年の「大

化」以降、２４８番目となる新元号です。元号案は「令和」

「英弘」「久化」「広至」「万和」「万保」の 6 つあり、その中から選ば

れました。出典は、日本古典からの引用は初めてのことで、わが国最古の歌集「万

葉集」からの引用です。歌人の大伴旅人（おおともの・たびと）が、梅花を詠んだ

漢文で、『初春令月、氣淑風和、梅披鏡前之粉、蘭薫珮後之香』（初春の令月にして

気淑く風和ぎ、梅は鏡前の粉を披き、蘭（らん）は珮（はい）後の香を薫らす）の

『令』と『和』を合わせています。 

安倍首相からは、「厳しい寒さの後に、春の訪れを告げ、見事に咲き誇る梅の花

のように、一人ひとりの日本人が、明日への希

望とともに、それぞれの花を大きく咲かせるこ

とができる、そうした日本でありたいとの願い

を込め、決定した。」と、発表されました。新し

い時代、日本だけではなく、全世界が平和であ

りますよう、切に願います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別喫茶 ２階（/：） 

     ３階（/：） 

：/ ：～（4 階多目的室） 

： 

 ※都合により予定内容は変更となる場合があります。 

行事案内 

 

 超大型GW の１０連休！そして、新元号「令和」が始まり

ました。春の花粉症は、例年より花粉の飛散量が多く、症状

が酷かったですが、ようやく落ち着いてきました。気候も良

く、過ごしやすくなりましたね～。しかし、そうこう言って

いる間に梅雨になり、また暑い夏がやってきますよ～。これ

から、どんどん気温が上がってきますので、脱水予防のため、

水分補給をすることを意識的に心がけて下さい。 

喫茶活動 ：2 階（毎週木曜日開催） 

特別喫茶 ：2 階（5/16：お抹茶喫茶） 
     ※ 特別喫茶につきましては、内容が変更となる場合がございます。 

お誕生会 ：２・３階（毎月第４水曜日開催） 

カラオケボランティア 2階（毎月第 3(水)）、3階（毎月第 2(水)） 

「ギター演奏（懐メロ）」：5/1（水）14:00～（4階多目的室） 

「大正琴演奏会」   ：6/5（水）14:00～（4階多目的室） 

★緑寿苑だよりは、当苑HPにても閲覧頂けます。 

～ 新元号・令和 ～ 

  


