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 爽やかな新緑の季節のなか、2 階で『抹茶喫茶』を開 

催致しました。入所者様に、昔懐かしの“シベリア”と 

というお菓子作りや、抹茶を点てるのをお手伝いいただ 

きました。茶道経験のある入所 

者様は「久しぶりに点てたので 

懐かしかったです。」とおっしゃ 

っていました。きれいな花も生 

けていただき、とても華やかで 

楽しいひと時となりました。 

3 階では『フルーチェ喫茶』を開催致しました。入 

所者様と“ぶどうフルーチェ”を作り、苺を添えて召 

し上がっていただくと「美味しい！」と、たくさんの 

笑顔を見ることができました。 

また、2 階、3階ベランダに、 

今年も夏野菜の苗を植えました。 

キュウリ、ナス、ミニトマト、ゴ 

ーヤ、ササゲ豆、ルコウ草を植え、 

毎日の水やりもお手伝いいただい 

ています。先日はミニトマトの花が咲きました。これ 

からの成長とともに、収穫の日が楽しみです。作業療 

法では、調理や園芸等なじみのある活動を通して、入 

所者様それぞれが役割分担をし作業を行うことで、や 

りがいを感じていただき、生き生きとした生活を送っ 

ていただくことを目標としています。   （リハビリテーション部） 

～喫茶活動・園芸療法～ 
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老人保健施設 緑寿苑   

〒675－0101 加古川市平岡町新在家１１９７－３ 

〔TEL〕 ０７９－４２５－２２７０   

〔FAX〕 ０７９－４２４－３１３４ 

居宅介護支援事業所     

〔TEL〕 ０７９－４２４－３２１４  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別喫茶 ２階（7/27：ところてん、8/24：そうめん） 

     ３階（7/11：コーンスープ、8/8：ﾐｯｸｽジュース） 

いなみ野学園コーラス他：7/5 １４：００～（４階多目的室） 

盆踊り     ：8/2 １４：００～（４階多目的室） 

   

6 月 7日（水）に、4 階多目的室で『大 

道芸観賞会』を開催致しました。ジャグリン 

グパフォーマーの『トーマス』に来て頂きました 

が、実は当苑リハビリスタッフで、ご利用者の方々 

も「あのリハビリの先生やな。」 

とすぐに気が付かれる場面もあり、 

楽しんで頂きました。普段見られな 

い華麗な演技に自然と拍手や笑顔が 

みられ、最後にはアンコールも起こ 

り、たいへん盛 

り上がりました！！ 

雨が多く天気や気持 

ちの沈む時期ですが、 

少しは晴れやかな気 

                 持ちになれたかな？と 

思っております。 

～大道芸観賞会～ 

 

 

喫茶活動  ２階（毎週木曜日開催） 

３階（毎週火曜日開催） 
行事案内 

いきなりの猛暑で、急に暑くなってきましたが、体調を崩

されておられませんか。地球温暖化により、昔とは気温が違

いますので、エアコンは適温で室温調整と十分な水分補給等

で、熱中症、脱水症状をおこさないように十分ご注意下さい。 

「緑寿苑だより」は、当苑ホームページでもご覧頂く事がで

きます。当苑フェイスブックでは、施設の情報を発信してお

りますので、是非チェックしてみて下さい。 


