
 

 

 

                                                                                                       

  

 

 

                 大寒を迎え、一気に寒さが厳しくなってい 

ます。加古川地域でも、インフルエンザの 

発症者が急増し、猛威を振るっておりますの 

                 で体調を崩されないよう、お気を付け下さい。 

         

 

                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑寿苑だより  

 

 

1月 11日（水）、『安井太鼓』 

の方々が来苑され、和太鼓、笛、 

詩吟の演目を披露して頂きました。 

生で聴く和太鼓は、音がお腹にまで 

響くほど、とても迫力がありました。ご利用者の皆さまは、 

手拍子をしたり、叩くマネをしたり、熱心に聴き入って 

おられました。詩吟では、「みなさんも、ご一緒に吟じま 

しょう！」と、詩吟のあい間に、童謡 

を入れて頂き、ご利用者の皆さまも 

一緒に歌うこと 

ができて、大変 

喜ばれていまし 

た。最後には、“三・三・七 

拍子”のリズムに合わせ、実 

際に太鼓を叩き、とてもいい 

笑顔をみせておられました。 

 

 

～ 安井太鼓 ～ 
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1月の「2階でのインフルエンザ発症」の際には、面会中止等の感染症 

対策を実施させて頂き、ご不便・ご心配をお掛け致しましたが、皆さま 

方のご協力のお陰で終息致しました。ありがとうございました。 

今後も、感染予防対策継続の為、面会時には、マスクの着用・手指の消毒等、ご協

力下さるようよろしくお願い致します。また、小さなお子様のご面会の際は、ご面会

場所を指定させて頂こうと思いますので、1階事務所までご相談をお願い致します。 

 

喫茶活動  ２階（毎週木曜日開催） 

        ３階（毎週火曜日開催） 

ひなまつりレク：３月（未定） 

元旦の昼食に入所者様に“おせち”料理

を提供しました。「12 種類も入ってたよ」「数の子が嬉しかった」「“おせち”料

理を食べて、ここでお正月を過ごして良かったです」「生酢がおいしかった」等

の感想を頂 

き嬉しく思 

いました。 

1㎝キザミ・ 

キザミ食・ 

ミキサー＆ 

ソフト食の 

方にも食事 

形態を調整 

した物を召 

しあがって 

頂きました。 

ご家族様へ 
 

～“おせち”料理 ～ 

ミキサー食 ソフト食 キザミ食 

１cmキザミ食 軟菜食 常菜食 


