
 

 

 

                                                                                                       

  

 

新年あけましておめでとうございます。 

    2017年は酉（とり）年です。酉（にわと 

り）は縁起がよいといわれる動物です。 

そんな縁起のよい本年も、楽しい一年に 

なりますよう、よろしくお願い致します。 

         

 

                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑寿苑だより  

 

  

 １２月１４日（水）に、家族介護教室を 

開催しました。今回は“緑寿苑のリハビリ” 

をテーマに、10家族（14名）の方にご参加頂きました。 

リハビリスタッフからのリハビリ説明の後には、喫茶活動 

で取り組んでいる『日本の銘菓』（埼玉県の『十万石饅頭』）を召し上がって頂きな

がら意見交換会を実施しました。その時にお聞きした「ご家族様の立場からの思い、

介護の悩み等」は、今後の施設運営に活かしていきたいと思います。 

 

 １２月７日（水）、クリスマス会を行い 

ました。今回は、職員の出し物（２F：ハ 

ンドベル、３F：手品、リハビリ：大道芸、 

事務所：二人羽織り）による 

クリスマス会で、ご利用者の 

皆さまに楽しんで頂きました。 

～ クリスマス会 ～ 

～ 家族介護教室 ～ 
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行事案内 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・インフルエンザ、感染性胃腸炎が流行しています。 

ご利用者様が罹患されますと、重症化する恐れが 

ありますので、感染症予防対策のため、引き続き、 

面会時のマスクの着用、手指の消毒等に、ご協力下さるようお願い致します。 

・1 月 16 日（月）に、電話の切り替え工事があり、17 時から 18 時の間で、電話及び

FAXが丌通となります。ご迷惑をお掛け致しますが、よろしくお願い致します。 

 

喫茶活動  ２階（毎週木曜日開催） 

        ３階（毎週火曜日開催） 

節分 ： ２月１日（水） 各フロアにて 

 

緑寿苑では、希望されたご利用者様（実費負担による）に、学習療法を 

行っています。学習療法とは、音読と簡単な計算とコミュニケーションで前頭前

野機能の維持・改善を図る非薬物療法です。学習療法の効果として認知症の維持・

改善があり、表情が明るくなる・笑顔が増える・意欲的になる等の表情意欲の変

化があらわれ、また、尿意を取り戻す・会話が通じるようになり、日常生活機能

の改善効果も表れます。「その人らしさ」を取り戻す事に繋がります。また、職員

とご利用者様との信頼関係作り等の効果も生 

まれます。現在、２階：４名、3階：3名の 

方が参加され、時間の許す限り、ほぼ毎日取 

り組んでいます。コミュ二ケーションを図り 

ながら、少しずつでもご利用者様の認知症の 

維持・改善に繋がっていくことを意識し、取 

り組んでいます。 

ご家族様へ 
 

～ 学習療法 ～ 


