
 

 

 

                                                                                                       

 

 

 

１１月に入り少しずつ冬の足音が聞こえてきましたね。 

今年も、もう少しで終わりということで一年が経つのが早 

いなあと思います。朝晩と日中の気温差が大きく風邪をひ 

きやすいのでお気を付ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑寿苑だより  

 

～秋祭り～  

今年の祭りは、ボランティアの「日本笑福（わ 

らふく）おどり協会」の方々に来ていただきまし 

た。天井から提灯がさがり、祭りのムードが高ま 

るなか開会です。まずは「どじょうすくい踊り」コミ 

カルな動きに利用者様の笑顔がこぼれます。 

歌、詩吟では皆さん真剣な表情で聞き入っておられ、 

感動し涙ぐむ方も。特別出演の、 

マーガレット岡さんによる 

マッジックは、袋の中から 

次々にカラフルな物が出て 

くるたびに、歓声があ 

がり盛り上がりまし 

た。ひょっとこ踊りでは、歌を披露して 

くださったボランティアさんや緑寿苑 

のスタッフもお面をかぶり、みんなで楽 

しみました。ひょっとこさ 

んに握手を求めるか 

たもいて、皆さん   

笑顔、笑顔の大笑       

いのお祭りとな 

                         りました。 
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～３Ｆ秋の運動会～ 
１０/１４（水）緑寿苑３F フロアにて秋の運動会が行わ 

れました。準備が始まり頭にハチマキを巻くと、あちこち 

で声が上がります。「あん 

たは白やな、私のハチマキ 

は何色になってる？」などと、ご自分の 

頭を指差す姿も見られました。運動会 

定番のメロディが流れる中、赤組と、 

白組に分かれ玉入れの開始です。輪にな      

って中央に置かれたカゴめがけていっせ

いに玉を投げます。１つ投げ入るごとに 

「やったー入った」と声を上げる方。ひざ 

の上の玉が無くなるまで投げる方。普段物 

静かな利用者様もみなさん笑顔です。次の 

風船バレーも「きたきた」「それっ」と大き 

な声で掛け声を出し、目をいっぱいに広げ 

真剣な表情をしながら楽しまれました。 

 

喫茶活動  ２階（毎週木曜日開催） 

        ３階（毎週火曜日開催） 

１２月２日（水）１４：００～（２Ｆ）  クリスマス会 

１４：３０～（３Ｆ）      ：いなみ野学園コーラス 

急に寒くなり、また、風邪・インフルエンザの流行する季節となりました。施設 

内での感染を予防するため、11/1～面会時にはマスク着用のお願いしております。 

施設の物も提供させて頂けますが、できましたら、皆様に 

て各自ご持参頂けますようお願い致します。 

施設長よりお願い 

 
 


