
 

 

 

                                                                                                       

  

 

 

朝や夜は、涼しい風が吹き、季節が進んでいる事を感じる日が多く 

なってきましたが、まだ、暑い日もあり、体調を崩しやすい時期で 

す。しっかり食べて、しっかり休んで、体調管理していきましょう。 

 

 

 

                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑寿苑だより  

 

～ 盆踊り ～ 
８月５日、高下町内会踊りクラブ『秋桜会』 

の皆様に来て頂き、４階ホールで盆踊りが行われま 

した。入所者様は、お祭りの法被を羽織り、頭には 

手拭いを巻いて何が始まるのか？という面持ちで開 

始をお待ちでした。 

浴衣姿のボランティアの方々が登場され、定番の盆 

踊りの曲が流れると、我慢できないっ！という感じで 

踊りの輪の中に入っていかれる方、その場で車椅子に 

乗ったまま体を動かされる方、職員に促され恥ずかし 

そうに踊りに参 

加される方と、 

それぞれに楽しまれ、笑顔溢れる催しとな 

りました。 

帰りのエレベーターの中でも、「楽しかっ 

たね」｢体が覚えてたよ｣「良い運動になった」 

と、おっしゃっていました。 
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今月の連休中、21日は敬老の日ですね。 

ご面会を考えて下さっているご家族の皆様もおられると思います。真夏の外出は、

高齢の入所者様の負担になるかと躊躇されていた方もおられるかと。ぜひ、ご面会

時に少し外の風に当たりにお散歩されてはいかがでしょうか。 

きっと、いつもと違う表情の入所者さまが、見ていただける 

と思います。職員にお気軽にお声掛けを！！ 
 

～敬老会～ 
9月 2日、敬老会が行われました。コロボッ 

クルの皆様による「人形劇」、舞踊『花みずき』の皆様による 

「新舞踊」を披露して頂きました。『人形劇：龍になった 

へび』では、かわいい人形達が、いきいきと動き回り、 

皆さん真剣に見入っておられました。 

新舞踊の最後には、『よさこい鳴子おどり』 

で、鳴子を鳴らしながら着物を着た方々が 

笑顔で踊られ、配っ 

て頂いた鳴子を持ち、 

自然にリズムをとる入所者様の姿も見ら 

れました。 

4階ホールでの催しが終わり、それぞれの階にもどっ 

た後のこの日のおやつは、練りきりの綺麗な花の形の和 

菓子と、緑茶でした。おやつをお 

配りすると「わーきれい」「おい 

しそう」と歓声があがり、こちら 

まで笑顔になりました。 

 

喫茶活動  ２階（毎週木曜日開催） 

        ３階（毎週火曜日開催） 

運動会  ２階 １０月７日（水）１４：００～ 

運動会  ３階 １０月１４日（水）１４：００～ 

敬老の日 


