
 

 

 

                                                                                                       

  

 

五月晴れの空に鯉のぼりが悠々と舞泳ぐこの頃、ご家族の皆様 

はお変わりございませんでしょうか。利用者様方は、窓から見え 

る新緑に「風が強いね」「葉っぱが揺れてるね」と季節を感じてお 

られる様です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

5 月 

緑寿苑だより  

 

『歌声ミズ』さんが来苑されました～！！ 
５/６(水)に歌声ミズさんが、当苑に 

演奏に来てくださいました。男性１名・ 

女性３名でピアノ・ギターの楽器とと 

もに素晴らしい歌声を披露してくださ 

いました。 

 

５月ということもあり、女性２名の方 

が、こいのぼりの仮装をしてくれまし 

た。手作りとは思えないク 

オリティーの高さ！材料費 

は３００円くらいだと言わ 

れていましたが、出来栄えにびっくりです。 

「高原列車は行くよ」の歌の時は、利用者の方にそれぞれハンカチを

配り、歌にあわせてハンカチを振ったり、両手で持ち、左右に腕を動か

したりと体操のようなこともして頂きました。たまたま来苑されていた

面会のご家族様も一緒にして下さり、見ているだけでも色とりどりのハ

ンカチが頭上をひらひらと舞う姿は、 

とても美しかったです。 
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喫茶活動  ２階（毎週木曜日開催） 

        ３階（毎週火曜日開催） 

６月１３日（土） １４：００～  『バプテスト教会』交流 

                    歌＆ダンス etc. 

７月１日（水） １４：００～   『フォーク・オールディ』 

                    ギター＆歌 

「喫茶ひだまり」ご存知ですか？ 
当施設敷地内にある「喫茶ひだまり」。駐車場と病院の間にある 

為、少しわかりにくいかもしれません。営業は、平日の１０時～ 

１６時。１０時から１１時３０分はモーニングも実施しています。 

その他、ランチメニューやパンセット・ドリンク等があります。 

パンは、喫茶店の横にあるパン工房で作った自家製パンで、日替わりでメニュ

ーが違います。甘いパンやお惣菜パンと種類は豊富です。人気がある、バーガー

類や食パン系はすぐになくなってしまうようです。買いに行く 

のが遅いとお目当てのパンがないこともしばしば…。 

個人的にお勧めは『あんマーブル食パン』です。 

トースターで焼いてバターを塗って食べると、と 

てもおいしいですよ。面会で来苑された際に、「喫茶ひだ 

まり」に足を運んでみませんか？ご入所者の方もご家族 

様と一緒にご利用いただけますので、ご希望があれば是 

非スタッフにご相談下さい。 
 

～苺ミルク喫茶～ 
フレッシュな苺をふんだん使用し、ミキサーを使い「苺ミルク」 

作って頂きました～。大量の苺の下ごしらえが大変でしたが、フ 

ルーツサンドも手作りし、一緒に召し上がって頂きました～。 


