
 

 

 

                                                                                                       

♪ 盆踊り ♪ 
8月 20日（水）に、ボランティア 

の方に来て頂いて、４階ホールにて 

『盆踊り』をしました。 

 総勢 100名近くの利用者様が参 

加されました。皆様、大変良い表情 

をされ、自ら踊りに参加される方もおら 

れ、最後には「アンコール！！」。とって 

も盛り上がった『盆踊り』になりました。 

  

 

 

九月に入り過ごしやすい気温の日が増えてきた今日この頃ですが、体調を崩しやすい時期に 

もなりました。朝など、起きたら寒いと感じることも増えてきました。夏の疲れも出やすい季 

節、しっかりと栄養・睡眠をとり、秋の味覚を楽しめるように体調管理に努めたいですね。 

 

                                       
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

緑寿苑だより  

 

９月 

「脱水の予防」 

暑い季節は過ぎてきましたが、脱水は冬場でも起こりやすいことを、知っています

か？特に高齢者の方は老化に伴う身体構成成分の変化、水・電解質代謝の変化、感覚

低下により容易に脱水を起こしやすいと言われています。脱水は全身機能を低下させ、

時には致命的なダメージを与えることもあります。しかも、脱水状態になっても、決

まった症状を示さないことが多いため、発見されにくいとも言われています。 

一日に必要な水分量は、高齢者・成人と差が無く、1400～2000ｍｌ前後です。

普通に食事をしていれば、約 1000ｍｌは食べ物から摂取できています。そのため、

残りの 400ｍｌ～1000ｍｌをお茶等で補えばいいのですが、食事の摂取量や食事回

数が少ない場合、及び、発汗・下痢・嘔吐などで排泄量は増加している場合は、意識

的に水分の摂取を増やしていく必要があります。また、入浴や運動など 

の発汗が予想される生活場面では、通常よりも多めに水分を摂取するこ 

とが望ましいです。入浴・散歩・運動に限らず、生活の様々な場面で水 

分摂取を行うことを習慣にすることが脱水の一番の予防になります。 

一度にたくさんではなく、こまめな補給を心掛けて、脱水を予防していきましょう。 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://azukichi.net/season/img/month/jugoya016.jpg&imgrefurl=http://azukichi.net/season/month/september0016.html&h=926&w=1402&tbnid=eEMM3_HhtnQyCM:&zoom=1&docid=QigLXudZlMU76M&ei=ArsLVNmnDMXX8gXvooLgAg&tbm=isch&ved=0CF4QMyg7MDs&iact=rc&uact=3&dur=445&page=3&start=47&ndsp=26
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://e-poket.com/illust/img/s/ma_223_s.jpg&imgrefurl=http://e-poket.com/illust/illust_season3.htm&h=100&w=100&tbnid=IkBAblxnvXyCNM:&zoom=1&docid=nez0aiEnUFgZ-M&ei=bLwLVJOjIs_s8AW0jIHwBA&tbm=isch&ved=0CHUQMyhSMFI&iact=rc&uact=3&dur=294&page=4&start=69&ndsp=25


 

 

 

                                                                                                       

行事案内 
喫茶活動  ２階（毎週木曜日開催） 

        ３階（毎週火曜日開催） 

９月６日（土）１４：００～    『歌声ミズ』：バンド演奏 

９月１０日（水）１０：００～   平岡北幼稚園交流 

１０月８日（水）１４：００～   ギター＆ハーモニカ演奏 

１０月２２日（水）１４：００～  運動会 

老人保健施設 緑寿苑  〒675－0101 加古川市平岡町新在家１１９７－３ 

〔TEL〕 ０７９－４２５－２２７０  〔FAX〕 ０７９－４２４－３１３４ 

〔TEL〕 ０７９－４２５－２６７２ 

居宅介護支援事業所  〔TEL〕 ０７９－４２４－３２１４               平成 26 年 9 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

緑寿苑のお盆 
緑寿苑の隣には、歴史のある立派なお寺がありま 

す。いつ見ても境内の隅々まで美しく掃き清められ、 

見ているだけですがすがしい気持ちにさせていただいています。今

年のお盆の時期には、お供えの花を手にした多くの方々をお見かけ
しました。 

さて、緑寿苑でも、お盆の時期、多くのご家族・ご友人の方々が

遠方からも足を運んでくださり、ホールも廊下もにぎやかな談笑の
花があちらこちらで咲きました。特に、幼いお子様を連れてのご面

会は、ご本人様はもちろん、周りの入所者様も大喜びで、満面の笑

みを浮かべた入所者様が、不自由な手を一生懸命に振って小さなお

客様に挨拶されている様子をお見かけしました。 

年末年始・お盆・お彼岸は特にご高齢の方に 

とっては特別な日であると常々感じております。 
皆様、その時期にはそわそわと落ち着きがなく 

なり、「家のことが気になる」「家族は元気だろ 

うか」「お墓参りをしたい」などおっしゃいます。 
暑い時期にご高齢者に負担をかけて体調を崩し 

ては…とお気遣いをして下さった家族様もいらっしゃ 

るかと思います。９月、１０月に入り、涼しくなってから外出・外
泊をお考えのご家族様がいらっしゃいましたら、お気軽に職員に声

をおかけください。面会も大歓迎、職員一同、心からお待ちしてお

ります！ 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.civillink.net/esozai/img/pics779.gif&imgrefurl=http://www.civillink.net/esozai/gakki.html&h=296&w=288&tbnid=lsoT4WPH_HoblM:&zoom=1&docid=mA2M_g4euvWhGM&ei=ZbcLVMunNIvW8gW5s4GABQ&tbm=isch&ved=0CCgQMygNMA0&iact=rc&uact=3&dur=694&page=1&start=0&ndsp=16
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://blog-imgs-30-origin.fc2.com/w/a/n/wanpug/20101212-2.gif&imgrefurl=http://wanpug.blog83.fc2.com/blog-entry-385.html&h=240&w=246&tbnid=eMe9mNnWyY7UBM:&zoom=1&docid=knfeHXJlArg9tM&ei=ArgLVKDWOsn_8QWphoCAAQ&tbm=isch&ved=0CCYQMygLMAs&iact=rc&uact=3&dur=1250&page=1&start=0&ndsp=18

