
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「うっかり」と「不注意
ふちゅうい

」～ 

∗ 生活
せいかつ

の中
なか

で感
かん

じる「落
お

ち着
つ

かない」感
かん

じや「ついうっかり」 

「なんだか落
お

ち着
つ

かない」と「落ち着き
お ち つ き

のなさ」、「ついうっかり」と「不注意
ふちゅうい

」。これらのよく似た
に た

二つ
ふたつ

の表 現
ひょうげん

を聞いて
き い て

、皆さん
み な さ ん

はどんな印 象
いんしょう

を持ちます
も ち ま す

か。ふた組
くみ

のいずれでも、前者
ぜんしゃ

は私たち
わたしたち

が暮らし
く ら し

のなかで

何気なく
な に げ な く

口
くち

にしている言い回し
い い ま わ し

であり、特別
とくべつ

な感じ
かんじ

は持たない
も た な い

のではないでしょうか。しかし、それぞれの

後
あと

の表 現
ひょうげん

である「落ち着き
お ち つ き

のなさ」や「不注意
ふちゅうい

」はどうでしょうか。少し
すこし

異なった
こ と な っ た

印 象
いんしょう

を持つ
も つ

かもしれま

せん。ある特定
とくてい

の性格
せいかく

傾向
けいこう

や特 徴
とくちょう

を説明
せつめい

するときにしばしば使われる
つ か わ れ る

でしょう。そして、「落ち着き
お ち つ き

のな

さが顕著
けんちょ

だ」、「不注意
ふちゅうい

により仕事
しごと

に支障
ししょう

を来たす
き た す

」のような、その人
ひと

がいつもウロウロ
う ろ う ろ

、ソワソワと落ち着き
お ち つ き

なく動き回って
う ご き ま わ っ て

いるイメージ、あるいは、その人
ひと

が十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しないために仕事
しごと

がうまくいかないことがよ

くあるといった印 象
いんしょう

を持つ
も つ

のではないでしょうか。 

∗ 病院
びょういん

にこられるきっかけと気持ち
き も ち

 

当院
とういん

には、周り
まわり

から「落ち着き
お ち つ き

のなさ」や「不注意
ふちゅうい

」を指摘
してき

されたとして来院
らいいん

される方
かた

が少
すく

なくありません。

その中
なか

には「発達
はったつ

障 害
しょうがい

ではないか」という周囲
しゅうい

からの指摘
してき

や自身
じしん

が感
かん

じている心配
しんぱい

を口
くち

にされる方
かた

もおら

れます。本人
ほんにん

もどうもうまくいかないといった経験
けいけん

をしていて、周り
まわり

から見て
み て

も同様
どうよう

の傾向
けいこう

が目
め

につく状態
じょうたい

が続く
つづく

と、いったい何
なに

がどうなっているのか、そしてどうすればよいのかを知りたく
し り た く

なるでしょう。背景
はいけい

を

知り
し り

、それに対
たい

し
し

働き
はたらき

かけたくなるのは人間
にんげん

として自然
しぜん

なことです。なぜそうなのかが分からない
わ か ら な い

状 態
じょうたい

は

不安
ふあん

なものです。これらのふるまいが「発達
はったつ

障 害
しょうがい

」という概念
がいねん

で説明
せつめい

がつくかもしれない、そうすれば

具体的
ぐたいてき

な手立て
て だ て

がわかるかもしれないと考えた
かんがえた

としても不思議
ふ し ぎ

ではありません。 

∗ 発達
はったつ

障害
しょうがい

という概念
がいねん

ができて15
１ ５

余年
よねん

 

「発達
はったつ

障害
しょうがい

」という概念
がいねん

は、日本
に ほ ん

ではこの15
１５

年
ねん

余り
あ ま り

の間
あいだ

に世の中
よ の な か

に広く
ひ ろ く

知られる
し ら れ る

ようになりました。その

結果
け っ か

、ふるまい方
かた

に一定
いってい

の傾向
けいこう

があると、それはその人
ひと

の中
なか

にある特性
とくせい

から来て
き て

いるのかもしれないという

とらえ方
と ら え か た

も増えた
ふ え た

ように見えます。私たち
わたしたち

自身
じ し ん

も頭
あたま

に「落ち着き
お ち つ き

のなさ」や「不注意
ふちゅうい

」などの言葉
こ と ば

を思い

浮かべやすくなったかもしれません。以前
い ぜ ん

なら誰
だれ

でも日常
にちじょう

場面
ば め ん

でそういうことはあるとされていた現象
げんしょう

が、何
なに

かしらの特性
とくせい

によるものであるととられることが増
ふ

えたといえるでしょう。 

∗ 「うっかり」や「不注意
ふ ち ゅ う い

」には何
なに

が影響
えいきょう

しているのかを探る
さ ぐ る

 

それでは、「落ち着き
お ち つ き

のなさ」や「不注意
ふちゅうい

」はすべて発達
はったつ

障害
しょうがい

で説明
せつめい

がつくのでしょうか。この質問
しつもん

に対し
た い し

「必ず
かならず

しもそうではないだろう」と思
おも

われるのではないでしょうか。もちろん、発達
はったつ

障害
しょうがい

という概念
がいねん

に

含まれる
ふ く ま れ る

要素
よ う そ

を持つ
も つ

方も現
げん

におられ、そのことで不便さ
ふ べ ん さ

や困難さ
こんなんさ

を体験
たいけん

されているケース
け ー す

もあるでしょう。 
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◆編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

今回
こんかい

は、「うっかりと不注意
ふちゅうい

」について取り上げ
と り あ げ

ました。世の中
よ の な か

に発達
はったつ

障害
しょうがい

という言葉
こ と ば

が知れ渡って
し れ わ た っ て

からずいぶん経ちます
た ち ま す

。その内容
ないよう

について見聞
み き

きすると自分
じ ぶ ん

にも思い当たる
お も い あ た る

節
ふし

があり、もしかして

自分
じ ぶ ん

もそうなのかもしれないと思ったり
お も っ た り

、過剰
かじょう

に意識
い し き

してしまったりすることもあるでしょう。ただ、

そもそもこの概念
がいねん

ができたのは、生きづらさ
い き づ ら さ

を抱える
か か え る

人
ひと

への理解
り か い

が適切
てきせつ

になされることを目指して
め ざ し て

の

ことです。概念
がいねん

に振り回される
ふ り ま わ さ れ る

ことなく、生きやすさ
い き や す さ

のために有効
ゆうこう

に活用
かつよう

していきたいものです。 

 

 

 

 

 

しかし、すべての人
ひと

の「落ち着き
お ち つ き

のなさ」や「不注意
ふちゅうい

」に見える
み え る

部分
ぶ ぶ ん

が発達
はったつ

障害
しょうがい

によるものと結論付ける
け つ ろ ん づ け る

こ

はやはりできません。不注意
ふちゅうい

の問題
もんだい

に限らず
か ぎ ら ず

、困り
こ ま り

ごとが他
た

の要因
よういん

によることもあるのです。その要因
よういん

を

探り
さ ぐ り

、何
なに

が困り
こ ま り

ごとに影響
えいきょう

を与えて
あ た え て

いるのか絞り込み
し ぼ り こ み

、どう対策
たいさく

や対応
たいおう

をすればその辛さ
つ ら さ

やしんどさが軽減
けいげん

されるのかを検討
けんとう

していくために神経
しんけい

心理学
しんりがく

検査と呼ばれる各種
かくしゅ

の検査
け ん さ

を実施
じ っ し

することがあります。 

∗ 過ごし
す ご し

やすい日々
ひ び

への出発点
しゅっぱつてん

としての検査
け ん さ

 

検査
け ん さ

は一
いっ

種類
しゅるい

につきひとつのテーマ
て ー ま

についてのみ調べる
し ら べ る

ことができます。上
うえ

で述べた
の べ た

ように個人
こ じ ん

の困り
こ ま り

ごと

に影響
えいきょう

している事柄
ことがら

を絞り込む
し ぼ り こ む

ために、最初
さいしょ

は要因
よういん

を決めつけず
き め つ け ず

複数
ふくすう

の可能性
かのうせい

を考え
かんがえ

、それらを検査
け ん さ

で確認
かくにん

していきます。そのため、ひとりの方に複数
ふくすう

の検査
け ん さ

を受けて
う け て

いただくことも少なく
す く な く

ありません。おひとりお

ひとりの困り
こ ま り

ごとが少し
す こ し

でも軽く
か る く

なるように、いきいきと日々
ひ び

を過ごせる
す ご せ る

ようにするための出発点
しゅっぱつてん

のひと

つとして検査
け ん さ

をすることもあると、とらえていただければと思います
お も い ま す

。 

∗ うっかりさんへのおすすめ 

 「生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整え
ととのえ

ましょう」疲れて
つ か れ て

いる状態
じょうたい

でうっかりミス
み す

をするのは当然
とうぜん

です。また、気持ち
き も ち

に

余裕
よ ゆ う

がないままミス
み す

をしないようにと力んで
り き ん で

いると却って
か え っ て

うっかりミスをするものです。苦手
に が て

な作業
さぎょう

に対し
た い し

意志
い し

の力
ちから

で頑張る
が ん ば る

前
まえ

に、まずは体調
たいちょう

を整え
ととのえ

ましょう。手伝
て つ だ

ってくれる人
ひと

と一緒
いっしょ

に、ゆとりの

ある計画
けいかく

を立
た

てるのもよいでしょう。 

 「自分
じ ぶ ん

に合った
あ っ た

作業
さぎょう

内容
ないよう

」これまでの仕事
し ご と

や経験
けいけん

した活動
かつどう

のなかで、取り組み
と り く み

やすかったり、合って
あ っ て

い

たと感じたり
か ん じ た り

したのはどんなことでしょう。どんなスタイル
す た い る

が自分
じ ぶ ん

には合って
あ っ て

いて、無理
む り

をする必要
ひつよう

が

なく、取り組み
と り く み

やすかったでしょうか。過去
か こ

の経験
けいけん

を振り返って
ふ り か え っ て

みましょう。 

 「構造化
こうぞうか

～場所
ば し ょ

・時間
じ か ん

・活動
かつどう

の内容
ないよう

や状 況
じょうきょう

をひとめで分
わ

かるようにしましょう」活動
かつどう

に応
おう

じて場所
ば し ょ

を変
か

えたり、そのとき必要
ひつよう

のないものは見
み

えないところに移動
い ど う

させたり、ファイルを色
いろ

で分類
ぶんるい

したり 

すると楽
らく

に作業
さぎょう

でき気
き

が散り
ち り

にくくなります。また、毎日
まいにち

の作業
さぎょう

内容
ないよう

や順番
じゅんばん

を決めて
き め て

おく

といちいち考え
かんがえ

たり、迷
まよ

ったり、抜けて
ぬ け て

しまったりすることが減らせる
へ ら せ る

でしょう。 
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