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受診時だけでなく、常に携帯することがとても重要です！ 
 
★お薬手帳‥ってなに？ 
・現在服用中の薬、過去に使用した薬の情報を記録するための手帳。 

・処方箋発行医療機関名、調剤薬局名、薬剤名、用量用法、日時などが記録されている。 

・副作用歴、ｱﾚﾙｷﾞｰの有無、過去にかかった病気、体調の変化などについても記録できる。 

・「紙」タイプと「電子版」タイプがある。 
 
★お薬手帳を使うメリット 
・飲み合わせや薬の重複をチェックし、副作用や飲み合わせのリスクを軽減する。 

・副作用歴、ｱﾚﾙｷﾞｰ、過去にかかった病気の情報を伝えることができる。 

・旅行や災害、急に具合が悪くなった時などに自分の薬の情報を正確に伝えることができる。 
   

★「紙」タイプお薬手帳のメリット・デメリット 
    ・シンプルで使いやすい。 

    ・体調の変化など記入して持参すると、伝えたいことを忘れない。 

    ・情報共有しやすく、取り扱いやすい。 

    ・全ての薬局で対応している。 

    ・災害時はもちろん、事故などで意識がないようなときでも薬の情報が正確にわかる。 

    ・携帯していなければ、役に立たない。（受診時しか持っていない人が多い） 
 
★「電子版」タイプお薬手帳のメリット・デメリット 

    ・スマートフォンにアプリをダウンロードすることで簡単に持ち歩ける。 

    ・受診時に持参忘れが少なく、長期にわたる薬歴管理が可能だが、 

     全ての薬局が対応している状況ではない。 

    ・アプリを起動しなければ見ることができない。 

（セキュリティー面で優れている） （薬局でスマートフォンを渡す必要はない） 

    ・災害時など、データにアクセスできない時は見ることができない。 

    ・飲み忘れ防止アラートなどの機能など、便利な機能が充実している。 

   

 
 

 
 
 

 
 

  
 

話題のワクチン 

ダイチロナ筋注（流通予定なし） 
効能効果：COVID-19ワクチン 

特徴：起源株 1価ⅿRNAワクチン 

   18歳以上,追加接種のみ 

   2-8度の冷蔵で流通保管が可能 

   1回量 0.6ｍｌ 

   初の国産コロナワクチン 

メーカー：第一三共株式会社 

   （XBB1.5系統 1価ワクチン開発中） 
 

お気軽に 
ご相談下さい 

・薬局でお薬手帳を出すと、 

 （紙、電子版のどちらでも可） 

「薬剤服用歴管理指導料」の負担が軽減され

ます。金額としては数十円ですが、 

会計が安くなります。少しお得です。 

・薬や体の情報を正確に伝えられるし‥、 

良いことばかりですよ!! 
 

お薬手帳は常に持ち歩こう!! 

お薬手帳は、お・と・く 


