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★『せんもう』とは‥ 
急激
き ゅ う げ き

に起
お

こる一時的
い ち じ て き

な意識
い し き

障害
し ょ う が い

。 

特
と く

に夜間
や か ん

、急
き ゅ う

に行動
こ う ど う

・心理
し ん り

症状
し ょ う じ ょ う

が現
あらわ

れることがあり

ます。（不眠
ふ み ん

、支離滅裂
し り め つ れ つ

、 

大声
お お ご え

、夜間
や か ん

ウロウロ、幻覚
げ ん か く

…
・ ・ ・

等
な ど

） 

★せんもう を予防
よ ぼ う

する環境
か ん き ょ う

づくり‼ 
“栄養

え い よ う

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

、良質
り ょ う し つ

な睡眠
す い み ん

、 

生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

える、日時
に ち じ

がわかる工夫
く ふ う

、 

風邪
か ぜ

など感染症
か ん せ ん し ょ う

に気
き

を付
つ

ける、正
た だ

しい服薬
ふ く や く

” 

など、健康的
け ん こ う て き

な生活
せ い か つ

を心
こころ

がけよう！ 
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「認知症
に ん ち し ょ う

」と「老化
ろ う か

現象
げんしょう

」の違
ち が

いは‥ 

認知症
に ん ち し ょ う

 老化
ろ う か

現象
げんしょ う

 

もの忘
わ す

れを、自覚
じ か く

できない もの忘
わ す

れを、自覚
じ か く

できる 

体験
た い け ん

したことじたいを、わすれる 体験
た い け ん

したことの一部
い ち ぶ

を、わすれる 

年次
ね ん じ

や日付
ひ づ け

、季節
き せ つ

がわからなくなる 年次
ね ん じ

や日付
ひ づ け

、季節
き せ つ

をまちがえることがある 

ヒントを出
だ

しても、思
お も

い出
だ

せない ヒントを出
だ

すと、思
お も

い出
だ

す 

主
お も

な種類
し ゅ る い

  

アルツハイマー型
が た

認知症
に ん ち し ょ う

 脳内
の う な い

にβタンパクとタウタンパクが徐々
じ ょ じ ょ

にたまり、 

神経
し ん け い

細胞
さ い ぼ う

が死
し

んでいく。 

 

レビー小体型
し ょ う た い が た

認知症
に ん ち し ょ う

 
大脳
だ い の う

皮質
ひ し つ

にレビー小体
し ょ う た い

という特殊
と く し ゅ

なタンパク質
し つ

がたまる。 

リアルな幻視
げ ん し

、手足
て あ し

がふるえる、動作
ど う さ

が鈍
に ぶ

いなどの 

パーキンソン症状
し ょ う じ ょ う

に波
な み

がある。 

脳
の う

血管性
け っ か ん せ い

認知症
に ん ち し ょ う

 

(血管性
け っ か ん せ い

認知症
に ん ち し ょ う

) 

脳
の う

梗塞
こ う そ く

や脳出血
の う し ゅ っ け つ

などで血流
け つ り ゅ う

が途絶え
と だ え

、 

神経
し ん け い

細胞
さ い ぼ う

が死
し

んでしまう。 

前頭側頭
ぜ ん と う そ く と う

葉
よ う

変性症
へ ん せ い し ょ う

 前頭
ぜ ん と う

葉
よ う

と側頭
そ く と う

葉
よ う

を中心
ち ゅ う し ん

に脳
の う

が委縮
い し ゅ く

する(ピック病
びょう

など) 

主
お も

な症状
しょうじょう

 

記憶
き お く

 同
お な

じことを何度
な ん ど

も話
は な

す。同
お な

じ物
もの

を何度
な ん ど

も買う
か う

。 

実行
じ っ こ う

機能
き の う

 慣
な

れた道具
ど う ぐ

の使
つ か

い方
か た

がわからなくなる。 

今
い ま

まで出来
で き

ていたことが出来
で き

なくなる。 

身
み

のまわり 身
み

だしなみをうまく整
ととの

えられなくなる。 

整理
せ い り

整頓
せ い と ん

をあまりしなくなる。 

見当
け ん と う

識
し き

障害
しょ うがい

 日時
に ち じ

が把握
は あ く

出来
で き

ない。家
い え

に帰
か え

れなくなる。 

  ※問題
も ん だ い

解決
か い け つ

能力
の う り ょ く

の障害
し ょ う が い

、 失
し っ

行
こ う

（衣類
い る い

の着脱
ち ゃ く だ つ

出来
で き

ない）、失認
し つ に ん

（ものや顔
か お

が認知
に ん ち

できない）、失語
し つ ご

（物
も の

の名前
な ま え

が出
で

ない）などの症状
し ょ う じ ょ う

も出
で

てきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話題
わ だ い

の新薬
し ん や く

 

ｾﾞﾌﾟﾘｵﾝ TRI 水懸筋注 

   （175mg、263mg、350mg、525mg） 
一般名:パリペリドンパルミチン酸エステル 

効能・効果:統合失調症 

投与開始時の注意事項： 

他の抗精神薬を投与せずに、 

ｾﾞﾌﾟﾘｵﾝ注が４か月以上継続して投与され、 

安全性・忍容性が確認された、 

症状が安定している患者に限る 

禁忌:中等度から重度の腎機能障害 

特徴:12 週毎に 1 回投与（約３か月ごと） 

お 気 軽 に 

ご相談下さい 

“せん妄
も う

”が認知症
に ん ち し ょ う

の悪化
あ っ か

を招く
ま ね く

？


