
 

 

 

 

 

         

  
 

 

 

 

2階、３階の限られた利用者様にはなってし

まいましたが、“みかんを食べる会”を開催し

ました。皆様で自己紹介をしてから、じゃんけ

んして勝った人から、カゴに入ったみかんを選

んでいきました。皮をむく感覚や、さわやかな

香りと共に味わいを楽しみました。『みかんといえ

ば？』という話では、「私の地元のみかんはおいし

かった」「家にみかんの木が

あった」など、いろいろな話

で盛り上がりました。皮のむ

き方、白い筋をどこまで取るか

など、みかんの食べ方にも個性

が出るな～と思

いました。 

～ みかんを食べる会 ～ 

 



 

 

 

１ヶ月間

かけて利用

者様と一緒

に、クリスマス

ツリー、クリス

マスリースなど

のクリスマス飾

りを制作しました。完成品を飾りつ

ける度に「うわあ、綺麗！」と、声

が上がっていました。 

12 月 20 日のクリス

マス会当日は、リハビリ

の時にお一人ずつ制作してい

ただいたクリスマス帽子を利

用者様全員に被っていただ

き、とても華やかな雰囲

気になりました。クリス

マスソングを一緒に歌っ

て、クリスマスケーキを

召し上がっていただきま

した。サンタクロ

ースの格好をしたスタッフとの撮

影会では、「こっちにもきて！」と、

引っ張りだこのサンタさんでした。 

 

 

 

 

 

 
 

～ クリスマス会（2階）～ 



 
 
 
 
 
 
 

 

12月 20日、クリスマスカップケーキの会

を開催しました。利用者様にも、サンタの衣装

を身に着けていただき、クリスマスの雰囲気

を楽しんでいただきました。クリスマスソン

グを歌った後には、管理栄養士が手作りした

“クリスマスカップケーキ”を召し上がって

いただきました。可愛くデコレーションされ

ていて、とっても喜んでいただけました。 

 

 

 

 

 

 

 

～ クリスマスカップケーキの会（３階）～ 



 

 
 
 
 

年始のリハビリの時間に書初めをしま

した。作品はフロアに展示しています。 

 
 

 
 

1階の通所リハビリにある『緑寿神社』での初詣で、

おみくじも引いて、苑内にてお正月を楽しんでいただ

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お誕生会 ：２・３階（毎月第４水曜日開催）】 

※2階の喫茶活動（毎週木曜日開催）、特別喫茶（月に 1 

回開催）、3階の手作りおやつの会は、感染症対策により 

中止しています。 
 

【インフルエンザワクチン接種について】 

・11/13、17に実施させていただきました。 
 

【 面会について 】 

 ・玄関ホールで対面面会を実施して 

おります。ご希望あれば、お気軽に 

お電話にてご予約ください。 

本格的な寒さがやってきました。今

シーズンは暖冬になるようですが、

とはいえ寒い日はありますよね。。。 

インフルエンザの流行は、少し減少

しているようですが、巷ではまだま

だ感染したという話を耳にします。

コロナの感染情報も、チラホラ聞き

ますので、こちらも引き続き気をつ

けましょう。 

年始から暗いニュースが続きまし

たが、早期の解決を祈りつつ、寒さ

に負けず、元気に頑張りましょう！ 

～ 初詣・緑寿神社（3階）～ 

～ 書初め（２階）～ 


